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Lecture théâtrale de et par Daniel Pennac adaptée de son roman Journal d’un corps 
paru chez Gallimard : de 12 à 87 ans, un homme tient le journal des surprises que lui 
fait son corps. Peu à peu, ce jardin archi secret se révèle être notre territoire le plus 
commun. 
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Note d’intention 
 
 
Journal d’un corps… Le titre dit exactement ce qu’est le livre de Daniel Pennac : le journal qu’un 
homme tient des états successifs de son corps de 12 à 87 ans. Tous ceux  (et d'ailleurs celles) qui le 
lisent y retrouvent leurs sensations les plus intimes, y reconnaissent leurs souvenirs les plus 
enfouis.  
Cette mise en espace propose un voyage en ce jardin secret, qui, comme le dit le narrateur, est 
notre territoire le plus commun. Ce qu'apporte la scène des Bouffes du Nord à cette lecture ? La 
matière même du théâtre : sa lumière, son espace, sa durée, son silence, la fusion de ce corps unique 
avec le grand corps commun du public, bref le mystère laïc de l'incarnation. 
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A propos de  
Journal d’un corps 
 
De douze à quatre-vingt-sept ans, un homme tient le journal de son corps. Ou plus exactement, le 
journal des surprises que son corps fait, sa vie durant, à son esprit. C'est à première vue le plus 
intime des journaux intimes. Mais dès qu'on s'y enfonce, on s'aperçoit que ce jardin archi secret est 
notre territoire le plus commun. D'où la pertinence d'une lecture à voix haute, passage du singulier 
au pluriel, du corps unique du lecteur au corps commun du public.  
 
 
Comment rendre compte de la réalité de cette machine physique avec laquelle chacun d’entre nous 
se doit de composer tout au long de l’existence ? Avec Journal d’un corps, Daniel Pennac a décidé 
de nous entraîner sur le terrain des sécrétions, des maux et des humeurs. En forme de check-up au 
long cours, le journal de bord qu’il prête au héros de son roman a pour premier objet cette 
enveloppe charnelle nous servant de véhicule du premier souffle au dernier soupir.  
 
En brisant le tabou d’une sphère de l’intime réservée à nos dossiers médicaux, Daniel Pennac 
envisage la vie comme une galaxie de maux. Du zona de l’enfance aux polypes dans le nez, des 
désordres des sphincters jusqu’au glas sonné par le coup de grâce d’une prostate défaillante… De 
douze à quatre-vingt-sept ans, cette vie d’homme est cadrée au pied du mur de ses pathologies. 
 
Leçon d’anatomie en forme d’éloge de l’observation expérimentale in vivo, Journal d’un corps, à 
l’image du fameux tableau de Rembrandt, méritait d’être exposé dans son oralité pour sortir du 
cercle de silence liant un livre à son lecteur. Adaptant son roman pour le porter lui-même sous les 
feux de la rampe avec la complicité du regard de Clara Bauer, Daniel Pennac se joue de cette mise 
en espace pour transmettre son manifeste comme un nouveau manuel de savoir vivre à l’usage de 
toutes les générations. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



Tournées du spectacle  
 
 

Saison 2014/2015 
 
10 octobre 2014 : Théâtre La Mouche / Saint Genis Laval 
18 novembre 2014 : Théâtre du Cormier / Cormeilles-en-Parisis 

 
Saison 2013/2014 
 
France / Belgique / Suisse / Italie 
 
18 octobre 2013 : Théâtre André Malraux / Chevilly Larue 
18 novembre 2013 : Théâtre de Liège 
8 décembre 2013 :  L'Astrada / Marciac 
10 janvier 2014 : le Nickel / Rambouillet 
24 janvier 2014 : Arc-en-Scène / La Chaux de Fond / Suisse 
31 janvier 2014 : Théâtre des Bergeries 
14 au 16 février 2014 :  Teatro Arena del Sole / Bologna / Italie 
18 et 19 février 2014 : Teatro Stabile dell'Umbria/Teatro Cucinelli - Solomeo / Italie 
21 février 2014 :  Teatro Municipale / Piacenza / Italie 
23 février 2014 :  Teatro Astra di Bellaria Igea Marina / Rimini / Italie 
28 février 2014 : Théâtre Municipal de Bastia 
4 mars 2014 : Théâtre Municipal - Espace Diamant / Ajaccio 
8 et 9 mars 2014 : Teatro Comunale / Ferrara / Italie 
11 mars 2014 : Teatro Modena / Genova / Italie 
15 mars 2014 : Théâtre Gérard Philipe / Champigny-sur-Marne 
26 au 27 mars 2014 : Théâtre des Deux Rives / Rouen 
29 mars 2014 : L'Aire Libre / Saint Jacques de la Lande 
31 mars 2014 : Teatro Petruzzelli / Bari / Italie 
1er avril 2014 : Nuovo Teatro Verdi / Brindisi / Italie 
2 avril 2014 : Nuovo Teatro Verdi / Brindisi / Italie 
3 avril 2014 : Teatro Tatà / Taranto / Italie 
4 avril 2014 : Teatro Rossini / Gioia del Colle / Italie 
6 avril 2014 : Teatro Lucio Dalla / Manfredonia / Italie 
11 avril 2014 : Teatro Era / Pontedera / Italie 
23 mai 2014 : le Carré / Château-Gontier 
du 3 juin au 5 juillet 2014  : Théâtre du Rond Point / Paris 

 
Saison 2012/2013 
14 au 16 décembre 2012 : Pistoia (Italie) 
19 novembre 2012 : Teatro di San Ferdinando / Napoli (Italie) 
12 janvier 2013 : Luxembourg 
5 juin 2013 : Magic Mirror / Le Havre 

 
 
 



Extraits de presse 
 
« Pennac lit comme il respire, avec un naturel désarmant, tantôt drôle, tantôt émouvant. Il semble 
avoir fait ça toute sa vie. » 

Le Huffington Post 
 
« Contrairement à une pièce de théâtre, cette lecture mise en espace et en lumières ne distrait pas 
l’attention mais la recueille. Le jeu de Pennac est juste et modulé, jamais monocorde ni bavard, il 
crée du silence dans la salle, cet espace sonore qui permet aux mots de prendre corps dans 
l’imagination du spectateur. » 

Le Figaro 
 
Morceaux choisis lus dans la presse lors de la sortie du roman chez Gallimard en février 2012.  
 
" A l'image de Jean-Jacques Rousseau qui ouvrait en ces termes les Confessions, Daniel Pennac 
s'est lancé dans une aventure littéraire, stupéfiante et sans équivalent." 

Jean-Claude Raspiengeas - La Croix  
 
" Du jamais lu." 

Marianne Payot  - L'Express  
 
" Dans son nouveau roman, l'auteur de la saga Malaussène ausculte notre enveloppe charnelle. Un 
texte jubilatoire et rabelaisien." 
" A travers ce Journal d'un corps, Pennac livre une leçon d'humanisme passionnante sur une 
époque qui a sacralisé le corps pour mieux l'occulter." 

Olivier Maison - Marianne  
 
" Pour une fois ce n'est pas le cœur qui se répand ou l'âme qui se confie, c'est le corps qui se 
raconte" 

Bernard Pivot - Le Journal du Dimanche  
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Biographies 
 
 
 

Daniel Pennac 
 
 
Daniel PENNACCHIONI est  né à Casablanca, au Maroc. Les lieux d’affectation de son père, 
militaire, l’amènent, enfant, à séjourner en Somalie, en Ethiopie, en « Indochine ». Pensionnaire en 
France, il s’ennuie à mourir et découvre très tôt, les délices de la lecture. Interdite au dortoir, sa 
pratique est compatible avec  la réputation de cancre qui lui colle à la peau, tout au long de sa 
scolarité. Lire des histoires en douce, mentir pour lire, c’est surtout une manière de s’ennoblir en 
désobéissant, de voyager et de fréquenter du monde, alors même que votre « indignité scolaire » 
vous promet les affres de la solitude et de la honte.  
En 1973, Le Service militaire au service de qui ? est le premier ouvrage signé Daniel PENNAC. 
Suivent deux romans burlesques, produits en collaboration avec le dissident Roumain Tudor 
ELIAD, Les Enfants de Yalta (Lattès, 1976), puis Père Noël (Grasset, 1978). Il écrit en solo Cabot-
Caboche (Nathan, 1982) et L’œil du Loup (Nathan, 1984,) récits officiellement adressés  à un 
jeune public. De la série des Kamo (Gallimard jeunesse, 1997-2007) au Roman d’Ernest et 
Célestine (Casterman, 2012), jamais il ne cessera d’écrire pour les enfants. 
Entre 1987 et 1999, Daniel PENNAC  donne le jour à  la Saga romanesque de la famille 
Malaussène. Cela  commence par Au Bonheur des ogres (Série Noire Gallimard, 1985), suivi de La 
Fée carabine (Gallimard, 1987) et de La Petite Marchande de prose (prix inter, Gallimard 1990) ; 
viennent ensuite Monsieur Malaussène (Gallimard, 1995), Des Chr étiens et des Maures 
(Gallimard, 1996), Aux fruits de la Passion (Gallimard,1999). Dans Comme un roman, paru en 
1992, sont proclamés « Les droits imprescriptibles du lecteur », est réhabilitée la lecture à voix 
haute, pointé le dégoût de lire que risque d’engendrer chez les élèves, la systématisation  d’une 
approche analytique des textes. 
En 1997, paraît le roman Messieurs les enfants (Gallimard) bientôt adapté au cinéma par Pierre 
Boutron. La bande dessinée La Débauche, est le produit d’une fructueuse association avec le 
dessinateur TARDI,  la parution des albums Lucky Luke contre Pinkerton (Dargaud, 2010) et 
Cavalier seul (Dargaud, 2012), dans la collection Lucky comics ; tous deux dessinés par ACHDE, 
ont un scénario cosigné PENNAC et BENACQUISTA. 
Dans Le Dictateur et le Hamac (Gallimard), alternent fable baroque et notes autobiographiques sur 
le mode  « Choses vues ». En 2007 il reçoit le prix Renaudot (Gallimard) pour Chagrin d’école 
publié la même année. En 2012 il publie Journal d’un corps (Gallimard 2012), conçoit et rédige le 
scénario d’Ernest et Célestine. et fait paraître Le Roman d’Ernest et Célestine (Casterman, 2012). 
La pièce Le 6Ëme continent (Gallimard 2012) est créée en octobre, au théâtre des Bouffes du 
Nord, dans une mise en scène de Lilo BAUR. Au même moment et dans le même lieu, sur une idée 
de Clara BAUER  qui en cisèle la mise en scène, PENNAC, selon trois découpages différents, donne 
lecture de son roman  Journal díun corps. 

Le 28 mars 2013, la plus ancienne université d’Europe - celle de Bologne, en Emilie-Romagne 
(Italie) - décerne à Daniel PENNAC le titre de Docteur Honoris Causa es Pédagogie. Il prononce 
en italien sa leçon doctorale d’intronisation. Titre choisi : La leçon d’ignorance.   
 
 

 



Clara Bauer 
 
 
Clara Bauer est née à Buenos Aires en Argentins, où elle début sa carrière en qualité d’assistant à la 
mise en scène de Diego Kogan pour les pièces Criminal de Javier Daulte et Songe d’une nuit d’été 
de William Shakespeare. Elle travaille en 1998 au Théâtre du Soleil en 1998 en qualité de stagiaire 
à la production  et à la  communication pour la création et l'exploitation du spectacle Et soudain 
des nuits d'éveil mis en scène par Ariane Mnouchkine.  

Cette expérience l'a conduite  à travailler de 1999 à 2006 comme administratrice  de production  
pour la création et l'exploitation de spectacles au Théâtre des Bouffes du Nord, particulièrement 
les mises en scène de Peter Brook (Le Costume, The Tragedy of Hamlet pour la pièce et le film, Far 
Away, L'homme qui, La Mort de Krishna, La Tragédie d'Hamlet, Le Grand Inquisiteur, Tierno 
Bokar et 4.48 Psychose mis en par scène Claude Régy).  

Parallèlement, elle est conseillère  artistique pour la programmation  étrangère de 1999 à 2007 du 
Festival Internacional de Buenos Aires (Argentine). Depuis 2006, elle participe en tant que 
conseillère  artistique à l'élaboration et à la construction d'un nouvel espace international  théâtral 
et multidisciplinaire dirigé par Roberto Roberto à Naples (Italie). 

En 2008, elle assiste Lilo Baur pour la mise en scène de Fish Love d'après des nouvelles  d’Anton 
Tchekhov  créé au Théâtre de Vidy-Lausanne. Elle poursuit cette collaboration avec Lilo Baur sur 
la création du Conte d’hiver de William Shakespeare (2009), du Mariage de Gogol à la Comédie-
Française (2010) et du 6° Continent cette année. 

 
 

Oria Puppo 
 
 
Scénographe et créatrice de costumes, Oria Puppo travaille entre Buenos-Aires et Paris. En 
Argentine elle a créé les décors et les costumes de metteurs en scène comme Diego Kogan, Rafael 
Spregelburd, Roberto Villanueva, Ciro Zorzoli  et A. Tantanian. Elle a également collaboré avec ce 
dernier à Lucerne et à Mannheim en montant Amerika, d'après F. Kafka et L'Opéra de quat ‘sous 
de B. Brecht. 
Pour le théâtre des Bouffes du Nord, elle participe aux créations de plusieurs spectacles mis en 
scène par Peter Brook, Tierno Bokar, Une flûte enchantée et The Suit. Elle a également été 
directrice technique du Festival International de Buenos-Aires de 1999 à 2007 et compte 
également parmi ses créations plusieurs décors et costumes d'opéras ainsi que des installations 
performatives dans des centres d'art contemporain. Dernièrement elle crée le décor de La 
résurrection de Haendel, mise en scène Lilo Baur pour l'Atelier Lyrique de l'Opéra de Paris et les 
décors et costumes des Bonnes de J. Genet, dans une mise en scène Ciro Zorzoli avec Marilú Marini 
à Buenos-Aires et les décors et costumes de Ça va ?  au théâtre de Vidy Lausanne.  
Actuellement elle prépare Almas Ardientes de Santiago Loza mise en scène Alejandro Tantanian 
au Théâtre San Martin de Buenos-Aires en Juillet 2014. 
 
 

 
 
 



Jean-Jacques Lemêtre 
 
 
D’origine tzigane par sa mère, ayant travaillé le chant grégorien, et jouant de nombreux 
instruments, tels la clarinette, le saxophone, le basson, le glass-armonica ou encore les percussions 
ou les cordes frottées et pincées ainsi que d’instruments extra-européens, Jean-Jacques Lemêtre 
puise à toutes les sources musicales, de toutes origines. 

Depuis 1979, il compose et interprète les partitions musicales de tous les spectacles et films de la 
troupe du Théâtre du Soleil d’Ariane Mnouchkine. Il travaille avec les plus grands metteurs en 
scène de théâtre, compose des musiques pour la radio, la télévision et le cinéma. 

Chef d’orchestre de ses propres partitions, Jean-Jacques Lemêtre a aussi servi celles d’autres 
compositeurs, dirigeant, par exemple, en 1988, l’Orchestre symphonique Moondoglors pour le 
dixième anniversaire des Rencontres Trans-Musicales de Rennes. Auteur, compositeur et 
interprète, il est également luthier, et, parallèlement à ses activités artistiques, il a toujours tenu à 
transmettre et à enseigner son art. 

En 2005 il reçoit le MOLIERE du meilleur créateur de musique de scène pour le Dernier 
Caravanserail d’Ariane Mnouchkine.  

 
 
 
 

 



20 MINUTES 
 

Mardi 6 novembre 2012 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 



LE PARISIEN 
 

Mercredi 31 octobre 2012 
 
 
 

 

 

 
 
 

 



LE FIGARO LITTÉRAIRE 
 

Jeudi 25 Octobre 2012 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 



 
 

 

 



BOOK D’OREILLE.COM 
 

Vendredi 12 octobre 2012 
 
 
 

 
 
 



 
 
 

 



FROGGY’S DELIGHT.COM 
 

Samedi 27 Octobre 2012 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 



LE HUFFINGTON POST 
 

Lundi 5 novembre 2012 
 
 

 
 
 

 

 
 



 

 
 
 



 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 



SCÈNEWEB.FR 
 

Samedi 20 octobre 2012 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 



UN FAUTEUIL POUR L’ORCHESTRE.COM 
 

Lundi 29 Octobre 2012 

 

 
 
 



THÉÂTRAL MAGAZINE 
 

Septembre - Octobre 2012 
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